	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора

                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на   декабрь  2025 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	01.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : « О тех, кто годы не считает»
Гимнастика для мелкой моторики рук: «Кнопочки, Монетки»

Упражнения на развитие сенсорного внимания: « Геометрическая мозаика»
Мастер-класс «Зимушка-зима» - нетрадиционное рисование


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П

	02.12.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: «Зимнее настроение »
Артикуляционная гимнастика
Викторина на развитии памяти: «По дороге зимних сказок» 
Игры на развитие зрительной памяти «День и ночь», «Что изменилось?»

Арттерапия  пластилинография: «Зимние забавы»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	03.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Мероприятие ко дню инвалида: 
«Пусть наша доброта согреет ваши души»
	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	04.12.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа :  «Введение в храм Пресвятой Богородицы» -история и традиции праздника
Просмотр презентации : «Введение в храм Пресвятой Богородицы» 
Гимнастика 

Упражнения на развитие зрительного внимания: «Подбери пару по цвету»
Настольные игры: шахматы, шашки

Арттерапия -рисование

	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	05.12.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация  психолога: «Азбука радостного настроения»

Гимнастика 

Игры на развитие словесно-логического мышления : «Найди такой же предмет по форме»,«Повтори движения»
Игры по интересам

Чтение стихотворений о зиме

Релаксация:  «Звуки природы» 

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	08.12.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : «Расскажите, про свое увлечение »

Гимнастика  с предметами

Игры по интересам

Словесные игры

Арттерапия – аппликация

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.


	09.12.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Школа безопасности : «Осторожно ,газ!»
Гимнастика для мелкой моторики рук

Настольно-печатные игры

Графический диктант
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.



	10.12.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	11.12.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Час здоровья: «Поделитесь вкусными рецептами»
Просмотр презентации –правильное питание
Гимнастика с лентами
Упражнения на развитие памяти и мышления
Оригами «Снежинки»

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	12.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : « Мое настроение сегодня»
Гимнастика на стуле
Чтение любимых стихотворений о зиме
Игры в шахматы и шашки
Арттерапия -аппликация
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	15.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа :  «Традиции русского чая»  (Приурочена ко дню чая)
Гимнастика с кубиками

Развитие памяти : Вспомним поговорки.

Конструирование из счетных палочек

Графический диктант

	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	16.12.2025
	9:00-12:00


	 Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Тренинг : «Природа и эмоции»
Гимнастика для мелкой моторики рук
Упражнения для рассеянного внимания: «Матрица»

Свободное рисование

	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	17.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	18.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Час юмора
Гимнастика с лентами

Разгадывание кроссвордов

Игры на развитиие мелкой моторики рук                             
Арттерапия- аппликация


	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	19.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Просмотр презентации:  «День Николая Чудотворца» - история, традиции, приметы праздника

Гимнастика 

Настольные игры Лото, Домино

Рисование по точкам
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	22.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация психолога : « Исцели себя сам?»
Гимнастика с предметами
Игры  на развитии зрительной памяти : « Опиши соседа», «Запомни точки»
Полушарное рисование (нарисуй, что захочешь)
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П

	23.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: «Чтение на все поколения»

Гимнастика без предметов

Загадки про зиму

Игры на развитие внимания : « Найди отличие», « Что изменилось»

Арттерапия- пластилинография
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	24.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	25.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Школа безопасности «Пищевая безопасность»(просмотр презентации)

Пальчиковая гимнастика

Настольные игры : «Мозаика», «Домино»

Арттерапия- рисование 


	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	26.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Тренинг : « Как успокоится за пять минут»
Гимнастика на стуле

Игры на развитие сенсорного внимания «Геометрическое лото», «Бусы»

Графический диктант


	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	29.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: «Новогодняя суета»-(делимся рецептами)
Гимнастика с лентами

Упражнения для мелкой моторики рук 

Игры на развитие логики и внимания

Викторина « Новогодние традиции»

Свободная лепка
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	30.12.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Мероприятие : «Новогодний огонек»
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.


Исполнитель: Заместитель начальника отдела КСОН  Панина О.А
