	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора

                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                    ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на сентябрь 2025 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	01.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Смейся на здоровье»
Гимнастика с лентами
Игры  на развитие словесно-логического мышления : « Кто больше запомнит»
 Рисование двумя руками (нарисуй, что захочешь)
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	02.09.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Осенние дни»
Гимнастика с предметами
Разгадывание ребусов
Игры на развитиие мышления и памяти « Запомни картинки»
Арттерапия-  рисование ватными палочками
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	03.09.2025
	9:00-12:00


	Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	04.09.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Исцели себя сам?»
Гимнастика с предметами
Игры  на развитии зрительной памяти : « Опиши соседа», «Запомни точки»
Полушарное рисование (нарисуй, что захочешь)
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	05.09.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Стареть и побеждать»
 Гимнастика с кубиками
Развитие слуховой памяти-заучивание стихотворения

Игры на развитие внимания и мышления

Арттерапия -аппликация

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	08.09.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Час здоровья : « Режим питания»
Гимнастика 

Игры на развитие наглядно-образного мышления «Продолжи узор»

Настольные игры

Арттерапия - пластилинография

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	09.09.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Школа безопасности : «Осторожно, мошенники»
Гимнастика со спортивными  палками

Игры на развитие слуховой памяти «Что я не назвала?»
Игры по интересам

Арттерапия- рисование : «Моя фантазия»
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	10.09.2025

	9:00-12:00
	 Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	11.09.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Мое увлечение-это целый мир»

Гимнастика 

Игры на развитие  зрительного внимания : « Найди отличие», «Найди цвет»

Арттерапия- аппликация
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	12.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Чтение на все поколения»

Гимнастика без предметов

Загадки про осень
Игры на развитие внимания : « Найди отличие», « Что изменилось»

Арттерапия-  пластилинография
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	15.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья
Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Мое настроение»

Гимнастика 

Вспомним скороговорки

Игры в шахматы

Арттерапия - аппликация
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	16.09.2025
	9:00-12:00


	 Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Улыбка и хорошее настроение»

Гимнастика на стуле

Чтение стихотворений 
Игры по интересам

Свободное рисование
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	17.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых

	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	18.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Лучшие годы мои »

Гимнастика на стуле

Чтение стихотворений 
Игры по интересам

Рисование по точкам
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	19.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Час юмора «Посмеемся вместе»
  Гимнастика для мелкой моторики рук

Упражнения для рассевающего внимания

Чтение стихотворений о лете

Рисование двумя руками
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	22.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдени
Беседа: «И хорошее настроение….»
Гимнастика на улице

Развитие слуховой памяти:- « Скажи иначе»

Игры в шахматы и шашки

	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	23.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Школа безопасности «Пищевая безопасность»(просмотр презентации)

Пальчиковая гимнастика

Упражнения на развитие внимания: «Найди отличие», «Что изменилось»

Арттерапия- рисование 

Настольные игры : «Мозаика», «Домино»
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	24.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	25.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Рекомендации психолога : «Злость, как ее преодолеть»
Гимнастика на стуле

Игры на развитие сенсорного внимания «Геометрическое лото», «Бусы»

Графический диктант


	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	26.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация психолога: «Счастье есть и оно внутри тебя»
Гимнастика с лентами

Упражнения для мелкой моторики рук 

Игры на развитие логики и внимания

Викторина « Животные Воронежской области»

Свободная лепка
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	29.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Быть пожилым не трагедия»
Гимнастика с предметами.

Игры:«Геометрическая мозаика»
Мастер-класс « Осенние листья»-нетрадиционное рисование

	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	30.09.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

 Рекомендации  психолога: «Как победить панику»
 Гимнастика с лентами
Развитие слуховой памяти-заучивание стихотворения

Игры на развитие внимания и мышления

« Запомни картинки»

 Арттерапия -пластилинография

	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В




Исполнитель: Заместитель начальника отдела КСОН  Панина О.А
