	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора

                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на  ноябрь  2025 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	05.11.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	06.11.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Школа безопасности:  «Осторожно, мошенники»
Гимнастика с лентами

Просмотр презентации по безопасности

Игры:«Геометрическая мозаика»
Разгадывание кроссвордов
Рисование по точкам
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	07.11.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья. 
Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : «Наши новости»

Гимнастика для мелкой моторики рук
Заучивание стихотворения об осени

Тренинг познавательных процессов

Игры по интересам
Графический диктант
	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.


	10.11.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : «Любимые книги»
 Гимнастика с кубиками
Игры на развитие наглядно-образного мышления «Продолжи узор»

Арттерапия –рисование: «Нарисуй, настроение»

	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	11.11.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Час здоровья : «Правильное питание»
Гимнастика для мелкой моторики рук

Просмотр презентации: «Питание для пожилых»
Развитие памяти : Вспомним поговорки.

Конструирование из счетных палочек

Арттерапия -аппликация

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	12.11.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	13.11.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа«Вспомним, что то интересное»
 Гимнастика 

Игры на развитие зрительной памяти 

« Запомни картинки»,« Найди отличие»,
Игры по интересам

Арттерапия- Пластилинография
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.



	14.11.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения 
Беседа : «Любимое увлечение »

Гимнастика  с предметами

Игры на развитие словесно-логического мышления : «Найди такой же предмет по форме»,«Повтори движения»
Игры по интересам

Арттерапия – аппликация

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	17.11.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Добрые встречи»

Гимнастика для мелкой моторики рук

Загадки про осень

Игры на развитие внимания
Рисование по точкам
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	18.11.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Осенняя пора»

Чтение стихотворений об осени
Артикуляционная гимнастика

Игры по интересам
Оригами «Осенние листочки»
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	19.11.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	20.11.2025
	9:00-12:00


	 Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога : «Мое настроение»

Вспомним скороговорки

Гимнастика со спортивными палками

Игры на развитие сенсорного внимания «Геометрическое лото», «Бусы»

Пластилинография – слепи, что хочешь
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	21.11.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : «Смотри на возраст веселей»

Гимнастика

Игры:«Геометрическая мозаика»
Мастер-класс «Моя разноцветная осень»- нетрадиционное рисование

	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	24.11.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Осенние дни ноября »
Гимнастика с предметами
Разгадывание ребусов
Игры на развитиие мышления и памяти « Запомни картинки»
Арттерапия-  рисование ватными палочками
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	25.11.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Нейробика – зарядка для нашего мозга».
Дыхательная гимнастика
 Упражнение: «Алфавит», «Запомни картинки»
Графический диктант : «Соедини точки»

	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	26.11.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	27.11.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа –воспоминания :«Мудрой осени счастливые мгновения»
Гимнастика с предметами
Игры  на развитии зрительной памяти : « Опиши соседа», «Запомни точки»
Полушарное рисование (нарисуй, что захочешь)
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	28.11.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Как избавится от стресса и меланхолии в осеннюю пору».
Гимнастика для мелкой моторики рук
Игра-викторина «Осення пора»
Арттерапия рисование-раскрашивание
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.


Исполнитель: Заместитель начальника отдела КСОН  Панина О.А
