	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора
                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на январь  2025 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	09.01.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

 Беседа: «Зимнее настроение »

Артикуляционная гимнастика
Викторина на развитии памяти: «По дороге зимних сказок» 
Игры на развитие зрительной памяти «День и ночь», «Что изменилось?»

Арттерапия - Пластилинография: «Зимние забавы»

 
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	13.01.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Рождественские святки»
Гимнастика с лентами 

Упражнения  на развитие зрительного внимания: «Найди цвет»
Игры : «Логическая цепочка»,  «Мое любимое…» 

Арттерапия: Нетрадиционное рисование
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	14.01.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Гимнастика на стуле

  «Старый Новый год» (новогоднее мероприятие: конкурсы, викторина, игры)
Релаксация слушание классической музыки


	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	15.01.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Школа безопасности : “Осторожно, незнакомые люди»
Гимнастика с палками
Упражнение на развитие слуховой памяти:  «Запомни и назови слова», «До считай ,до 30»
Рисование  солью: «Морозные узоры»
Игры по интересам

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	16.01.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения Беседа :«  Светлый праздник - Крещение Господне»(история и традиции праздника)
Артикуляционная гимнастика

Тест Струпа
Игры для развития мышления и внимания «Кто больше запомнит слов», «Город, имя растение…..»
Свободное рисование 


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	20.01.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация психолога: «Как цвета влияют на человека»
Гимнастика с предметами
Загадки с подвохом на развитие мышления 
Игры в шашки
Пластилинография -слепи, что хочешь
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.


	21.01.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Психологический тренинг
Пальчиковая гимнастика

Упражнения на развитие слухового внимания: «Назови, что слышишь» «Тихо-громко»

Вспомни, стихотворения о зиме
Графический диктант

Настольные игры
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	22.01.2025

9:00-12:00

Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Гимнастика на стуле

Час юмора- посмеемся вместе.

Упражнение на логическое мышление : «Подумай и назови»

Тест  Струпа

Викторина : «Животные России»
Арттерапия -оригами

Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог Богданова О.П.

23.01. 2025

9:00-12:00
Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Гимнастика

Просмотр презентации: « Выстояли и победили» (Освобождение Воронежа)

Чтение стихов о Воронеже

Настольная игры: « Магнитный словодел», «Лото»

Арттерапия - свободное рисование

Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог Богданова О.П.

27.01.2025

9:00-12:00
Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Гимнастика
Школа безопасности : «Безопасность в любую погоду»

Упражнение «Матрица» (Правая рука ищет цифры, левая собирает мозаику)
Упражнение « Найди цифры и раскрась»

Игра  : « Тройка»-придумай слова из трех букв

Рисование по точкам.
Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог Богданова О.П.

28.01.2025

9:00-12:00
Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Гимнастика
Консультация с психологом : «Как победить панику»

Игра: «Продолжи….»
Упражнение : «Слова из слов….»

Игра: «Назови по алфавиту города»

Арттерапия- пластилиновое вдохновение

Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог Богданова О.П.

29.01.2025

9:00-12:00
Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Гимнастика
Час добрых советов

Викторина «Наши растения»

Расшифруй метафору

Игра: «Я внимательный»

Арттерапия- обрывная аппликация

Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог Богданова О.П.

30.01.2025

9:00-12:00
Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Гимнастика

Беседа: «Как почувствовать себя нужным»

Тренируем память с помощью слов

Игра «Назови, что запомнил», «Составьте новые слова»
Викторина « Мелодии нашей молодости»

Арттерапия- рисование  

Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог Богданова О.П.




              Исполнитель :   Зам нач отдела КСОН                                  Панина  О. А.     

