	КУВО «УСЗН Новоусманского района»                                                                                                                                                                                                 Утверждаю: Заместитель директора     _____________________    Мешкова Л.В.

План мероприятий социальных услуг ЦДП на октябрь 2024 г. 


	

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	01.10.2024
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

 Добрые встречи : « День пожилого человека»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	04.10.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Викторина «Мир наших интересов»

Игры 

Музыкальная терапия
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	07.10.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Час здоровья : «Здоровые привычки -здоровый образ жизни »
Гимнастика на стуле

Игры на развитие наглядно-образного мышления «Продолжи узор»

Настольные игры : Шашки, домино

Арттерапия - рисование

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	09.10.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Школа безопасности: «Осторожно мошенники»

Гимнастика со спортивными  палками

Развитие слуховой памяти-заучивание стихотворения
Игры по интересам

Арттерапия- аппликация  : «Осенние фантазии»

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	11.10.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Нам лекарства не нужны»

Гимнастика 

Игры на развитие  зрительного внимания : « Найди отличие», «Найди цвет»

Рисование по точкам
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	14.10.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : «Лучшие годы мои »

Гимнастика на стуле

Чтение стихотворений 
Игры по интересам

Арттерапия – Пластилинография «Слепи ,что хочешь»

	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	16.10.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Встреча с главным библиотекарем отдела музыкально-нотной литературы ВОУНБ им. И.С. Никитина Левиной  Еленой  Ивановной
   
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	18.10.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога: «Как стать счастливым»

Гимнастика с предметами

Вспомним поговорки и скороговорки

Игры в шашки и шахматы

Арттерапия- рисование .


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	21.10.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Молодость в старости»

Разгадывание кроссвордов

Раскрашивание раскрасок
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	23.10.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Поговорим о чем-нибудь…..»

Гимнастика

Загадки про осень

Игры на развитие внимания : « Посмотри ,запомни, назови»

Настольные игры : «Сорви башню», «Домино»

Рисование двумя руками


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	25.10.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдений

Беседа: « Быстро время летит….»

Гимнастика с лентами

Чтение стихотворений об осени

Игры на развитие памяти : «Вспомни и назови»

Игры по интересам

Арттерапия – аппликация 


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	28.10.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Вспомни, что то интересное»

Нейропсихологическая игра : «Попробуй повтори»

Игры на развитие слуховой памяти : «Что я не назвала»

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	30.10.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Чтение на все поколения»

Задания со счетными палочками : «Повтори узор»

Игры по интересам
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	Исполнитель : Заместитель начальника отдела КСОН                                  Панина О.А.     


