	КУВО «УСЗН Новоусманского района»                                                                                                                                                                                                 Утверждаю: Заместитель директора     _____________________    Мешкова Л.В.

План мероприятий социальных услуг ЦДП на ноябрь 2024 г. 


	

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	01.11.2024
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Школа безопасности:  «Опасности вокруг нас»»

Гимнастика с лентами

Просмотр презентации по безопасности

Игры:«Геометрическая мозаика»
Разгадывание кроссвордов
Рисование по точкам
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	06.11.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация психолога : « Молодость в старости»
Гимнастика на стуле

Заучивание стихотворения об осени

Тренинг познавательных процессов

Игры по интересам
Графический диктант
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	08.11.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : «Вспомни, что то интересное»
 Гимнастика 
Игры на развитие наглядно-образного мышления «Продолжи узор»

Арттерапия -рисование

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	11.11.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Школа безопасности: «Осторожно мошенники»

Гимнастика со спортивными  палками

Развитие слуховой памяти-заучивание стихотворения
Игры по интересам

Арттерапия- аппликация  : «Осенние фантазии»

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	13.11.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Час здоровья : «Режим дня »
Гимнастика с кубиками

Развитие памяти : Вспомним поговорки.

Конструирование из счетных палочек

Арттерапия -аппликация

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	15.11.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : «Вспомним книги наших внуков»

Гимнастика 


Игры на развитие зрительной памяти 

« Запомни картинки»,« Найди отличие»,
Игры по интересам

Арттерапия- Пластилинография
	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	18.11.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Я здоровье берегу, сам себе я помогу» 

Гимнастика 

Просмотр презентации: «Полезные продукты»

Настольные игры

Рисование двумя руками
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	20.11.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : «Мое хобби »

Гимнастика  с предметами

Игры на развитие словесно-логического мышления : «Найди такой же предмет по форме»

«Повтори движения»
Игры по интересам

Арттерапия – аппликация

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	22.11.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Мероприятие ко дню матери : «Самая прекрасная из женщин…»
 
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	25.11.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Час добрых советов
Гимнастика

Загадки про осень

Игры на развитие внимания : « Посмотри ,запомни, назови»

Настольные игры : «Сорви башню», «Домино»

Рисование двумя руками


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	27.11.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдений

Беседа: « Для веселья и любви возраст не помеха»

Гимнастика с лентами

Чтение стихотворений об осени

Игры на развитие памяти : «Вспомни и назови»

Игры по интересам

Арттерапия – аппликация 


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	29.11.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога: «Как победить панику»

Нейропсихологическая игра : «Попробуй повтори»

Игры на развитие слуховой памяти : «Что я не назвала»
Арттерапия- нетрадиционное рисование
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	Исполнитель : Заместитель начальника отдела КСОН                                  Панина О.А.     


