	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора

                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на март 2025 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	03.03.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Прощеное воскресенье» - традиции праздника
Пальчиковая гимнастика

Развитие слуховой памяти:- « Цепочка действий», «Громко-тихо»
Аппликация: «Цветы весны»

Игры по интересам 


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	04.03.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : «Искусственный интеллект в современном мире»
Гимнастика для мелкой моторики рук: «Крючки, Монетки»

Игры:«Головоломки»
Упражнения на развитие логики (логические загадки)
Пластилинография:  « Слепи, что хочешь»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	05.03.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Книги наших внуков»
Гимнастика на стуле.

Упражнения на развитие мелкой моторики рук «Мозаика»
Мастер-класс по нетрадиционному рисованию (мятая бумага)
Релаксация: «Пение птиц»


	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	06.03.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
   Весенний праздник : «Мы славим женщину» (конкурсы, викторина, исполнение песен)

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	10.03.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: «Энергия движения»

Гимнастика с лентами.
Упражнения на развитии слухового внимания: « Скажи, что ты слышишь»
Игры: «Скажи иначе», «Соображай»

Графический диктант
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	11.03.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: «Плюсы зрелого возраста»
Гимнастика на стуле 

Упражнение на развитие слухового внимания: « Скажи наоборот»

Настольная игра: «Сорви башню»

Игра : «Имя, город ,растение…»

Рисование по точкам


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.



	12.03.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « День выхода первой печатной книги в России»

Гимнастика на стуле.

Упражнения на развитие мелкой моторики рук
Мастер-класс по нетрадиционному рисованию

Релаксация: «Пение птиц»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	13.03.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Поговорим о чем-нибудь»

Гимнастика с предметами 

Упражнения на логику (решение задач)

Вспомним пословицы  и поговорки

Игры в шахматы и шашки

Рисование  обеими руками


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	17.03.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья
Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения 

Консультация психолога «Антистарость»

Гимнастика 

Упражнения на развитие внимания 
Настольные игры

Арттерапия -пластилинография
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	18.03.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения 

Час здоровья : «Режим питания»

Гимнастика для мелкой моторики рук

Упражнение на развитие памяти
Словесные игры «Цепочка слов», «Я внимательный»

Графический диктант


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	19.03.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья
Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Что скрывает возраст»

Гимнастика с предметами

Упражнения на развитие логики

Подвижная игра : «Найди пару»

Настольные игры

Арттерапия-аппликация
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	20.03.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья
Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Школа безопасности: « Опасность у вас дома»
Гимнастика для мелкой моторики рук

Упражнение на развитие внимания

Настольные игры: « Соображай»

Арттерапия-рисование

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	24.03.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья
Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : «Плюсы зрелого возраста»
Гимнастика  с карандашами
Упражнение на развитие слухового внимания: « Скажи наоборот»

Настольные игры : « Металлическая головоломка», «Магнитный словодел»

Арттерапия - пластилинография


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	25.03.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : «Сорок мучеников  Севастийских»
Гимнастика по А.Ю.Шишонину

Упражнение: «Все на одну букву»

Игры по интересам

Оригами «Птички»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	26.03.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья
Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Поговорим о чем-нибудь»
Пальчиковая гимнастика

Упражнения на развитие памяти и внимания «Запомни и назови», «Назови слова»
Настольные игры
Арттерапия -рисование


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	27.03.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья
Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Мое настроение»

Гимнастика на стуле
Упражнения на логическое мышление

Игры по интересам

Арттерапия- «Нарисуй свое настроение»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.


              Исполнитель : Заместитель начальника отдела КСОН                                  Панина О.А.     

