	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора

                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на июнь 2025 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	02.06.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Час здоровья : « Соблюдайте, режим дня»-(беседа)

Гимнастика на стуле

Упражнения на развитии мелкой моторики рук

Рисование двумя руками

Игры в шахматы и шашки 


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	03.06.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация психолога:  « Как просто быть счастливым» 

Пальчиковая гимнастика

Игры 

Викторина « Звуки природы»

Релаксация: Слушание  классической музыки

Свободное рисование
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	04.06.2025
	9:00-12:00


	Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	05.06.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения 

Беседа :  «  На кануне Троицы»-(история и традиции праздника)
 Гимнастика с предметами

Упражнения на развитие внимания: «Найди отличие», «Что изменилось»

Арттерапия- пластилинография

Настольные игры : «Лото», «Домино»


	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	06.06.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Идут века ,но Пушкин А.С. остается»-(Приурочен ко дню рождению поэта)

Пальчиковая гимнастика

Развитие слуховой памяти:- « Запомни и назови»

Чтение стихотворений А.Пушкина

Арттерапия- рисование по сказкам А.Пушкина

Игры по интересам


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	09.06.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
 Рекомендации  психолога : « Искусство не стареть»
Гимнастика с лентами.
 Упражнения  на развитие слухового внимания « Скажи, что ты слышишь»
Игры:  «Соображай», «Составь рассказ по картине»
Аппликация – « Придумай, что хочешь»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	10.06.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

 Просмотр презентации : « Наша родина-Россия»

Гимнастика  с предметами.


Упражнения на развитии слухового внимания: «Логическая цепочка слов»

 Чтение стихов и прослушивание песен о России
Мастер-класс по аппликации «Флаг России»

Настольные игры


	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.



	11.06.2025

	9:00-12:00
	 Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	16.06.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Рекомендации психолога: «Энергия движения»

Гимнастика с предметами 

Упражнения на логику (решение задач)

Вспомним пословицы  и поговорки

Игры в шахматы и шашки

Арттерапия- пластилинография 

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	17.06.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Тренинг познавательных процессов
Пальчиковая гимнастика

Упражнение на слуховое внимание

Словесная игра «Цифра семь» 

Настольные игры

Арттерапия- свободное рисование
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	18.06.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	19.06.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Как преодолеть страх»

Гимнастика для мелкой моторики рук

Упражнение для развития слуховой  памяти

Гимнастика с предметами

Вспомним знакомые стихотворения

Игры по интересам

Арттерапия- аппликация 
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	23.06.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога
Упражнения для развития зрительного восприятия «Посмотри и запомни»

Настольные игры  
Графический диктант
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	24.06.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « В мире ,полном красок, запахов и звуков»
Нейрогимнастика

Упражнения на логику и мышление

Игры в шахматы и шашки

Полушарное рисование


	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	25.06.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В



	26.06.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа «Поговорим  о чем –нибудь»
Гимнастика на стуле

Упражнение на рассеянное внимание

Словесные игры

Графический диктант
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	27.06.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Школа безопасности : «Электроприборы»
Гимнастика для мелкой моторики рук

Упражнение на развитие памяти ( «Вспомни и назови»)

Тест Струпа

Арттерапия-оригами


	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.


Исполнитель: Заместитель начальника отдела КСОН  Панина О.А.
