	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора
                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на август 2024 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	30.07.2024
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Час здоровья: «Здоровье без лекарств»
Гимнастика на стуле
Разгадывание кроссвордов

Игры на развитиие мелкой моторики рук                             
Арттерапия- аппликация
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	02.08.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога : « Исцели себя сам?»
Гимнастика с предметами
Игры  на развитии зрительной памяти : « Опиши соседа», «Запомни точки»
Полушарное рисование (нарисуй, что захочешь)
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	06.08.2024
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

 Рекомендации : «Заставьте старость отступить»
 Гимнастика с лентами
Развитие слуховой памяти-заучивание стихотворения

Игры на развитие внимания и мышления

« Запомни картинки»

 Арттерапия -пластилинография

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	09.08.2024
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Быть пожилым не трагедия»
Гимнастика с предметами.
Мастер-класс « Лето красное, прекрасное»-нетрадиционное рисование
Игры:«Геометрическая мозаика»

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	13.08.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа:«Три  спаса на Руси» (традиции и истории праздника)
Гимнастика с палками

Игры на развитие слуховой памяти «Запоминай и выполняй»
Игры по интересам
Арттерапия- аппликация : «Моя фантазия»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	16.08.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Чтение на все поколения»

Гимнастика без предметов

Загадки про лето
Игры на развитие внимания : « Найди отличие», « Что изменилось»
Арттерапия-пластилинография
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.


	20.08.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Улыбка и хорошее настроение»

Гимнастика на стуле

Чтение стихотворений 
Игры по интересам
Свободное рисование
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	23.08.2024

	9:00-12:00

	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога : «Мое настроение»

Гимнастика 

Вспомним скороговорки

Игры в шахматы

Арттерапия - аппликация


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	27.08.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: «Здоровые привычки -здоровый образ жизни »
Гимнастика с кубиками 
Артикуляционная гимнастика
Игры на развитие зрительной памяти «День и ночь», «Что изменилось?»

Арттерапия (рисование)
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	30.08.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа «Расскажите про хобби»

Гимнастика с лентами 
Игры на развитие сенсорного внимания «Геометрическое лото», «Бусы»

Пластилинография – слепи, что хочешь
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	


              Исполнитель :   Заместитель начальника отдела КСОН  Панина О.А.                                    

