	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора

                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на  май 2024 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	02.05.2024
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: « Светлый праздник Пасха» (история и традиция праздника)
Гимнастика на стуле
Викторина: « Пасхальные забавы »

Арттерапия-пластилинография.
Настольные игры: «Шахматы», «Шашки»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	07.05.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа и просмотр презентации: « День Победы»
Гимнастика с лентами
 Развитие слуховой памяти:- « Цепочка действий», «Цепочка слов»
Арттерапия - рисование «День Победы»

Свободные игры
 
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	14.05.2024
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Школа безопасности: «  Противопожарная безопасность»
Гимнастика для мелкой моторики рук
Релаксация: « Голоса птиц»
Игры по интересам

Рисование по точкам
	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	16.05.2024
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
  Беседа: «  С заботой о пожилых»
Гимнастика с предметами
Игры на развитие зрительной памяти: « Опиши соседа», «День и ночь»

Арттерапия – аппликация 

Свободные игры 

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	21.05.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация психолога: « Как забыть про докторов»
Гимнастика с лентами

Викторина «Чем  знамениты фрукты»
Игры на развитие внимания: «Найди отличие», «Что изменилось»

Арттерапия-пластилинография:  « Слепи, что хочешь»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	23.05.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Мое рукоделие»
Пальчиковая гимнастика

Игры: «Скажи наоборот», «Соображай»
Релаксация: Слушание музыки
Свободное рисование 

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.



	28.05.2024
30.05.2024

	9:00-12:00
9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : « Я на пенсии сижу, время зря не провожу» (Хобби)

Пальчиковая гимнастика 

Развитие слуховой памяти: «Что я не назвала?», «Цепочка действий»

Оригами
Игры по интересам
Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

 Школа  безопасности с юристом : «Актуальные вопросы пенсионного законодательства»

Гимнастика на стуле

Настольные игры 
Рисование  обеими руками

Игры по интересам


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.
Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.


              Исполнитель : .  Заместитель начальника отдела   КСОН   Панина О.А.
