	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора

                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на апрель 2025 г.

	

	

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	31.03.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа ЗОЖ «Профилактика туберкулеза»

Пальчиковая гимнастика

Игры : «Логические цепочки»
Настольные игры : «Домино», «Словодел»

Арттерапия рисование двумя руками

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	01.04.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Школа безопасности : «Мы –пассажиры. Безопасность пассажиров»

Гимнастика на стуле

 Развитие слуховой памяти:- « Цепочка действий», «Цепочка слов»
Упражнения: «Имена, город, реки», «Все на букву А»
 Арттерапия- Пластилинография 
 
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	02.04.2025
	9:00-12:00


	 Музыкальная шкатулка
Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В.

	03.04.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : « Какие наши годы»

Гимнастика для мелкой моторики рук 

Игры для развития внимания и памяти

Арттерапия -рисование


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	04.03.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
Гимнастика для мелкой моторики рук

Релаксация: «Пение  птиц»

Игра: «Я внимательный»

Игры по интересам

Рисование по точкам


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	07.04.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация психолога: « Учимся наслаждаться возрастом»
Гимнастика с лентами

Игры на развитие внимания: «Найди отличие», «Что изменилось»

 Арттерапия-  пластилинография:  « Слепи, что хочешь»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	08.04.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Какие наши годы»
Гимнастика для мелкой моторики рук

Игры на развитии мышления и логики

Арттерапия -аппликация
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.



	09.04.2025
10.04.2025

	9:00-12:00
9:00-12:00


	Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
Опрос о состоянии здоровья                                                                                                     
Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения 
Беседа : «Вербное воскресенье»-традиции праздника, истории праздника
Гимнастика с предметами

Упражнение на развитии внимания и памяти : «Чудо мешок»

Чтение любимых стихотворений 

Настольные игры
Арттерапия-рисование


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В.
 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	11.04.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : «Поговорим о чем-нибудь»
Гимнастика на стуле


Настольные  игры

Рисование двумя руками

Игры по интересам


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	  14.04.2025
15.04.2025
	9:00-12:00

9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Мое настроение»

Гимнастика для мелкой моторики рук
Развитие словесно-логического мышления: «Повтори движения», 
«Найди такой же предмет по форме»
Задания  со счетными палочками: «Сложи по образцу»
Арттерапия-пластилинография на свободную тему 
Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Просмотр презентации про Пасху, история и традиция праздника                          
Гимнастика с предметами

Игры : « Воздух, земля, вода», «До считай до 100»

Графический диктант

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.
Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	16.04.2025
	9:00-12:00
	Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В.

	17.04.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: « Пасхальные встречи»

Гимнастика с предметами

Игры на развитие зрительной памяти: « Опиши соседа», «День и ночь»

Релаксация: Слушание музыки

Викторина « Пасхальные традиции»

Нетрадиционное  рисование 


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	18.04.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Тренинг познавательных процессов.

Пальчиковая гимнастика 

Развитие слуховой памяти: «Что я не назвала?», «Цепочка действий»

Арттерапия- обрывная аппликация

Упражнения: «Садовод», «Кружки»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	21.04.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : «Переворачивая страницы альбома»
Гимнастика с лентами

Словесные игры : «Пятерка», «Продолжи…»

Арттерапия -оригами

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	22.04.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: « Все о космосе и космонавтах»
Гимнастика для мелкой моторики рук

Викторина «Освоение космоса»

Игры: «Скажи иначе», «Соображай»

Арттерапия – аппликация «Космос»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	23.04.2025
	9:00-12:00
	Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе
Кременскова И.В.

	24.04.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : «Времени вопреки»
Гимнастика с предметами

Упражнения  на развитие зрительной памяти: « Опиши соседа», «День и ночь»

Словесные игры

Арттерапия пластилинография


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	25.04.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : «Души запасы золотые»

Гимнастика на стуле

Упражнения для развития внимания и памяти «Запомни и назови»

Настольно-печатные игры

Арттерапия  рисование
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	28.04.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация : « Учимся наслаждаться возрастом»
Гимнастика  для мелкой моторики рук

Упражнения для развития мышления и памяти
Рисование двумя руками
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	29.04.2025
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Час истории: «Мы помним….»

Гимнастика  на стуле

Игры по интересам

Чтение стихотворений 

Арттерапия- рисование : « Победы праздничный салют»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	30.04.2025
	9:00-12:00
	Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В.


              Исполнитель : Заместитель начальника отдела КСОН                                  Панина О.А.     

