	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора

                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на  май 2025 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	05.05.2025
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: «Память сохраним»
Гимнастика на стуле
Викторина: « По страницам истории Великой Отечественной войны »

Арттерапия-пластилинография.
Настольные игры: «Шахматы», «Шашки»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	06.05.2025

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
  Беседа:  «Мое увлечение-это целый мир»
Гимнастика с предметами

Игры на развитие зрительной памяти: «Запомни картинки», « Опиши соседа», «День и ночь»

Арттерапия – аппликация 

Свободные игры 

 
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	07.05.2025
	9:00-12:00


	Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых
	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В.

	
	
	
	

	12.05.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация психолога: « Как забыть про докторов»
Гимнастика с лентами

Упражнение  «Угадай, дерево по описанию»
Игры на развитие внимания: «Найди отличие», «Что изменилось»

Арттерапия-пластилинография:  « Слепи, что хочешь»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	13.05.2025

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Режим питания»
Пальчиковая гимнастика

Игры: «Скажи наоборот», «Соображай»
Релаксация: Слушание классической  музыки
Арттерапия -рисование «Нарисуй ,свое настроение»

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.



	14.05.2025
15.05.2025

	9:00-12:00
9:00-12:00


	Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.
Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

 Школа  безопасности с юристом : «Актуальные вопросы пенсионного законодательства»

Гимнастика на стуле

Настольные игры: « Мозаика», «Сорви башню»
Рисование  обеими руками

Упражнения : «Запомни картинки», « Запомни и назови слова»

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Специалист по социальной работе

Кременскова И.В.
Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	16.05 2025
	
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Школа безопасности: «  Противопожарная безопасность»
Гимнастика для мелкой моторики рук

Релаксация: « Звуки природы»

Игры  «Мое любимое»,» «Описываю не называя»

Рисование по точкам
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	19.05.2025
	
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : « Поговорим обо всем на свете»

Пальчиковая гимнастика 

Развитие слуховой памяти: «Что я не назвала?», «Цепочка действий»

Оригами «Тюльпан»

Игры по интересам

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	20.05.2025
	
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: « На активной волне»
Гимнастика на стуле

Пальчиковая гимнастика с карандашами

Игры: «Скажи наоборот», «Соображай»

Словесные игры : «Пятерка»

Арттерапия - пластилинография


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	21.05.2025
	
	Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Специалист по социальной работе

Кременскова И.В.

	22.05.2025
	
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : «Золотой возраст, золотые руки»
Гимнастика с лентами

Игры на развитие внимания: «Найди отличие», «Что изменилось»

Словесные игры : «Съедобное- несъедобное», «Три буквы»

Арттерапия -рисование
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	23.05.2025
	
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация: «Искусство не стареть»
Гимнастика с предметами

Логические задачи

Чтение любимых стихов

Арттерапия- аппликация из салфеток
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	26.05.2025
	
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Гимнастика для мелкой моторики рук
Школа питания : « Витамины весной»

Словесные игры : « Все на одну букву»

Отгадывание загадок

Арттерапия -пластилинография
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	27.05.2025
	
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : « Возраст не помеха»
Гимнастика для мелкой моторики рук

Игры на развитие зрительной памяти: «Запомни картинки», « Опиши соседа», «День и ночь»

Арттерапия -рисование
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	28.05.2025
	
	Музыкальная шкатулка

Развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре, современной русской  музыке, приобретение музыкально-теоретических знаний по фольклору, организация  досуга у пожилых.

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Специалист по социальной работе

Кременскова И.В.

	29.05.2025
	
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : « Наше настроение»
Гимнастика с предметами

Настольные игры: «Шахматы», «Шашки»

Словесные игры

Арттерапия-аппликация


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	30.05.2025
	
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Гимнастика на стуле
Школа безопасности : «Актуальные вопросы для пенсионеров»

Гимнастика для мелкой моторики рук

Викторина про все на свете

 Настольные игры

Арттерапия- свободное рисование
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.


              Исполнитель : .  Заместитель начальника отдела   КСОН   Панина О.А.
