                                                                                                                                            Утверждаю: Заместитель директора  

                                                                                                                                              КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                              _____________________    Мешкова Л.В.

                                             План мероприятий социальных услуг ЦДП на декабрь 2024 г.
	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия
	Исполнитель, ФИО, должность

	    02.12.2024
	        9:00-12:00

	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Не глядя на листы календаря»

Разгадывание ребусов 
Игры на развитие мелкой моторики рук

«Мозаика», «Бусы»

Графический диктант
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.

	     03.12.2024
	        9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Мероприятие ко дню инвалида: «А жизнь остается прекрасной всегда»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П..

	     05.12.2024

	          9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « О тех, кто годы не считает»
Гимнастика для мелкой моторики рук: «Кнопочки, Монетки»

Упражнения на развитие сенсорного внимания:
 « Геометрическая мозаика»
Мастер-класс «Зимушка-зима» - нетрадиционное рисование


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.

	   06.12.2024
	       9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

 Консультация психолога : « С улыбкой по  жизни»
 Гимнастика на стуле
Упражнения на развитие зрительного внимания: «Подбери пару по цвету»
Настольные игры: шахматы, шашки

Арттерапия -Пластилинография

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.

	     09.12.2024
	      9:00-12:00


	 Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа :  «Традиции русского чая»  (Приурочена ко дню чая)
Гимнастика с кубиками

Развитие памяти : Вспомним поговорки.

Конструирование из счетных палочек

Графический диктант

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.

	10.12.2024

	     9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация  психолога: «Азбука радостного настроения»

Гимнастика 

Игры на развитие словесно-логического мышления : «Найди такой же предмет по форме»,«Повтори движения»

Игры по интересам

Чтение стихотворений о зиме

Релаксация:  «Звуки природы» 

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.

	12.12.2024

	      9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : «А жизнь остается прекрасной всегда»

Гимнастика на стуле

Упражнения на развитие слухового внимания: «Где постучали?»
Развитие слуховой памяти-заучивание стихотворения про зиму
Свободное рисование
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.

	13.12.2024

	         9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : «Мое любимое увлечение »

Гимнастика  с предметами

Игры по интересам

Арттерапия – аппликация

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.

	16.12.2024

	           9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

 Беседа: «Зимнее настроение »

Артикуляционная гимнастика
Викторина на развитии памяти: «По дороге зимних сказок» 
Игры на развитие зрительной памяти «День и ночь», «Что изменилось?»

Арттерапия - Пластилинография: «Зимние забавы»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.

	17.12.2024


	        9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Зимние  вечера»

Пальчиковая гимнастика

Игры на развитие мелкой моторики рук: «Золушка», «Бусы»
Разгадывание загадок про зиму

Релаксация: слушание музыкальных произведений Чайковского

Арттерапия: свободное рисование на зимнюю тему 


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.


	19.12.2024


	          9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

 Беседа и просмотр презентации:  «День Николая Чудотворца» - история, традиции, приметы праздника

Гимнастика 

Настольные игры Лото, Домино

Рисование по точкам
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.

	     20.12.2024
	         9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация психолога: «От улыбки станет всем светлей»

Артикуляционная гимнастика
Игры для развития мышления и внимания «Кто больше запомнит»

Арттерапия - аппликация:  « Елочка»

Головоломки: «Золотая сказка», «Кубик»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П..

	    23.12.2024
	       9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Психологический тренинг

Пальчиковая гимнастика

Упражнения на развитие слухового внимания: «Тихо-громко»

Чтение стихотворений о зиме

Графический диктант

Настольные игры
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.

	   24.12.2024

	      9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : «Поговорим обо всем»
Гимнастика с лентами

Упражнение на развитие слуховой памяти: «Опиши соседа», «Запомни точки»
Рисование  манкой: «Зимние узоры»

Игры по интересам


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.

	    26.12.2024
	      9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Школа безопасности : «Бытовые приборы»

Пальчиковая гимнастика

Игры на развитие мелкой моторики рук :  «Цепочка»
Развитие слуховой памяти-заучивание стихотворения 

Релаксация слушание классической музыки

Аппликация «Новогодние игрушки»

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П.


	      27.12.2024
	         9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Скоро, скоро Новый год»( история и традиция  праздника)
Гимнастика на стуле 

Упражнения  на развитие зрительного внимания: «Найди цвет»
Игры по интересам 

Арттерапия: Рисование пластилином
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	     28.12.2024
	         9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Новогодний огонек (Конкурсы, песни, чтение стихотворений)

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.

Психолог :Богданова О.П..


  Исполнитель : Заместитель начальника отдела КСОН                            Панина О.А.          тел: 847341- 5-35-97

