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	 План мероприятий социальных услуг ЦДП на август 2023 г.



	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	31.07.20323
	9:00-11:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Исцели себя сам»

Разгадывание кроссвордов

Игры на развитии мелкой моторики рук
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П. Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог :Богданова О.П.

	1.08.2023


	9:00-11:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа:«Здоровье без лекарств»

Прогулка в Дубраву

Нейрогимнастика с лентами

Музыкальная терапия
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог Богданова О.П.

	2.08.2023


	9:00-11:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога «Быть пожилым не трагедия»

Игры по интересам на развитии зрительной памяти

Полушарное рисование (геометрические фигуры)
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.П

	3.08.2023
	9:00-11:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «А годы серебром блестят»

Сказкотерапия

Пластилинография для развития мелкой моторики рук (герои сказок)


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.П.



	4.08.2023
	9:00-11:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Развитие слуховой памяти-заучивание стихотворения

Игры на развитии внимания и мышления

« Запомни картинки»

 Пальчиковая гимнастика 
	Подвоз участников.

Заучивание стихотворения

Игры. Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.П.

	7.08.2023
	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа по безопасности: «Опасности вокруг нас»

Просмотр презентации по безопасности

Игры:«Геометрическая мозаика»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог :Богданова О.П.

	8.08.2023
	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Прогулка в парк «Березки»

Беседа:«Как забыть про докторов»

Песочная терапия

Упражнение на песке: «Мост в другую жизнь»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог Богданова О.П

	9.08.2023
	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «С тобой мы опыт жизни набирали»

Тренинг познавательных процессов

Гимнастика для глаз

Игры по интересам


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.

	10.08.2023
	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога: «Растения-целители»

Викторина про растения

Музыкальная терапия
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.

	11.08.2023
	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Зарядка не только для тела, но и для ума.

Игра на внимание : «Передай сигнал»

Арттерапия рисование на свободную тему 


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.

	14.08.2023
	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Посещение храма: «Медовый спас»-беседа о празднике, его традициях

Викторина : Медовое настроение»

Артикуляционная гимнастика


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог :Богданова О.П.

	15.08.2023


	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа:«Режим дня»

Нейропсихологическая игра : «Попробуй повтори»

Гимнастика с лентами
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог Богданова О.П.

	16.08.2023


	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Чтение на все поколения»

Задания со счетными палочками : «Повтори узор»

Игры по интересам


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.П.

	17.08.2023


	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога: «Ты не считай ни лет, ни зим»

Графический диктант (развитие слухового восприятия)

Игры в шашки


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П

Психолог

Богданова О.П.

	18.08.2023


	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : «Яблочный спас»(история праздника,традиции)

Игры по интересам .

Видиоролик Звуки природы
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.П.

	21.08.2023


	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Режим питания»

Игра : «Золушка» (на развитие внимания, мышления и мелкой моторики рук)

Разгадывание ребусов
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог :Богданова О.П.

	22.08.2023


	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога : « Еще я многое могу»

Изотерапия : «Нарисуй, что хочешь» 

Игры по интересам


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог Богданова О.П.

	23.08.2023


	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Здоровые привычки -здоровый образ жизни »

Музыкальная терапия 

Гимнастика с кубиками

Пластилинография  по желанию
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.П.

	24.08.2023


	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога: «Исцели себя сам»

Заучивание скороговорок

Игры на развитии сенсорного внимания : «Бусы»,  «Узнай предмет»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.П.

	25.08.2023


	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа с психологом: «Рецепт молодости»

Пластилинография

Игры в шашки


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.П

	28.08.2023


	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога : « Память ,как ее тренировать»

Игры по интересам

Изотерапия  «Цветок»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог :Богданова О.П.

	29.08.2023


	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Ореховый спас нам орешки припас»

 «Найди такой же предмет по форме»-игра на развитие внимание

 Музыкатерапия


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог Богданова О.П.

	30.08.2023
	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Безопасность в быту »

Изотерапия полушарное рисование.

Игры по интересам
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П

Психолог

Богданова О.П.

	31.08.2023
	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога: «Главное душой не стареть»

Заучивание скороговорок

Упражнение : «Поиск цифр» (развитие внимание)

Гимнастика с лентами
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.П.

	01.09.2023
	9:00-11:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа с психологом: «Хорошее настроение-залог здоровья»

Арттерапия (аппликация)

Игры по интересам
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог

Богданова О.П.

	Исполнитель : Заместитель начальника отдела КСОН                                  Жегульская Е.П.      


