	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора
                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на февраль 2024 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	01.02.2024
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Школа безопасности : « Пищевая безопасность»
Пальчиковая гимнастика
Игры  со счетными палочками на развитиие мелкой моторики рук
Релаксация: «Звуки природы»
Графический диктант 

Настольные игры


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.


	06.02.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Тренинг познавательных процессов
Гимнастика на стуле

Упражнения на развитие словесно-логического мышления : « Повтори движения», «Подбери предмет по форме»

Рисование на свободную тему

Игры по интересам 

 
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А


	08.02.2024
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Викторина « Мир наших интересов »

Пальчиковая гимнастика 

Упражнения  на развитие слуховой памяти:- « Цепочка действий»
Релаксация : «Пение птиц»
Мастер-класс по нетрадиционному рисованию

	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.


	13.02.2024
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Здоровые привычки- здоровый образ жизни»
Гимнастика для мелкой моторики рук: «Крючки, Монетки»

Упражнения на развитие наглядно-образного мышления : «Построй забор вокруг дома»

Графический диктант 
Игры:«Цветная мозаика»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова

	15.02.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: «Стретение Господне» (история возникновения праздника)
Гимнастика с лентами

Упражнения на наглядно-образного мышления : «Продолжи узор»
Игры по интересам

Пластилинография :  « Зимняя  фантазия»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	20.02.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога : « Память как ее тренировать»
Гимнастика с предметами

Игры на развитие внимания : «Найди отличие», «Что изменилось»

Вспомним стихи про зиму
Релаксация : Слушание музыки
Аппликация  из салфеток

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.


	22.02.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « 23 февраля красный  день календаря»

Пальчиковая гимнастика

Упражнения на развитие зрительной памяти : «Что изменилось ?»

Рисование  солью «Праздничный салют»
Игры по интересам
	Заместитель начальника отдела

КСОН  Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	27.02.2024

	9:00-12:00

	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа  : «Опасности вокруг нас»

Гимнастика со спортивными палками

Вспомним скороговорки

Игры в шахматы и шашки
Арттерапия -Пластилинография
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	29.02.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа: «Исцели себя сам »
Гимнастика на стуле

Игры на развитие зрительной памяти «День и ночь», «Что изменилось?»
Сказкотерапия- : « Сочини свою сказку

Свободное рисование

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог :Богданова О.П.

	


              Исполнитель : Заместитель начальника отдела КСОН                                  Панина О.А.      

