	                                                                                                                                                                                      Утверждаю: Заместитель директора
                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________МешковаЛ.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на октябрь 2023 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	02.10.20323
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

«Неугасим огонь души»-музыкально-литературный вечер, посвященный Дню пожилого человека.(Конкурсы, чтения стихотворений, исполнения песен)
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П. Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.



	04.10.2023


	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : Беседа: «С тобой мы опыт жизни набирали» 

Игры по интересам на развитие зрительной памяти

Игры в шашки
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.



	06.10.2023
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа : «Моя разноцветная осень»
Развитие слуховой памяти-заучивание стихотворения об осени
Игры на развитие внимания и мышления

« Запомни картинки»

 Пальчиковая гимнастика
	 Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.



	09.10.2023
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа и  просмотр  презентации : «Правильное питание»

Дидактическая игра : «Что нам надо для компота и борща»

Игра с движениями : «Если любишь ты картошку, делай так»


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.



	13.10.2023


	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Зарядка не только для тела, но и для ума.
Беседа: «Душой мы молоды во все времена»
Игра на внимание : «Передай сигнал»

Арттерапия рисование на свободную тему 


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог Богданова О.П.

	17.10.2023


	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа:«Режим дня»

Нейропсихологическая игра : «Попробуй повтори»

Гимнастика с лентами
	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог Богданова О.П.

	19.10.2023


	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : « Лучшие годы мои»

Упражнение: «Один-два»-зарядка не только для нашего тела, но и для ума.

Арттерапия -аппликация

	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог Богданова О.П.

	24.10.2023


	9:00-12:00

	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога : « Как снять стресс»

Изотерапия : «Нарисуй, что хочешь» 

Игры по интересам


	Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог Богданова О.П.

	26.10.2023

9:00-12:00

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Консультация психолога: «Одиночество -неизбежная часть жизни»

Заучивание скороговорок

Игры на развитии сенсорного внимания : «Бусы»,  «Узнай предмет»

Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог :Богданова О.П.

30.10.2023

9:00-12:00

Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Памятка: «Осторожно, высокое давление»
Игры по интересам

Релаксация :прослушивание музыки

Заместитель начальника отдела

КСОН Жегульская Е.П.

Специалист по социальной работе 

Мануковская Ю.П.

Психолог :Богданова О.П



Исполнитель : Заместитель начальника отдела КСОН                                  Жегульская Е.П.      

