	                                                                                                                                                                               Утверждаю: Заместитель директора
                                                                                                                                                                                       КУВО «УСЗН Новоусманского района»

                                                                                                                                                                                       ____________ Мешкова  Л.В.

                                                                  План мероприятий социальных услуг ЦДП на январь  2024 г.

	Дата
	Время проведения мероприятий
	Наименование мероприятия


	Исполнитель, ФИО, должность

	09.01.2024
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: «Рождественские вечера»
Пальчиковая гимнастика

Игры на развитиие мелкой моторики рук: «Золушка», «Бусы»
Разгадывание загадок про зиму

Релаксация: слушание музыкальных произведений Чайковского

Арттерапия: свободное рисование на зимнюю тему 
 
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	11.01.2024

	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа: « Скоро, скоро Старый Новый год»( история и традиция  праздника)
Гимнастика на стуле 

Упражнения  на развитие зрительного внимания: «Найди цвет»
Игры по интересам 

Арттерапия: Рисование пластилином 
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	16.01.2024
	9:00-12:00


	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Школа безопасности : “Осторожно мошенники»
Пальчиковая гимнастика
Игры на развитие мелкой моторики рук : « Цепочка»
Развитие слуховой памяти-заучивание стихотворения 
Релаксация слушание классической музыки

Свободное рисование

	 Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	18.01.2024
	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Беседа : «  Светлый праздник - Крещение Господне»(история и традиции праздника)
Гимнастика с лентами

Упражнение на развитие слуховой памяти: «Опиши соседа», «Запомни точки»
Рисование  манкой: «Зимние узоры»
Игры по интересам

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.
Психолог Богданова О.П.

	23.01.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Консультация психолога: «От улыбки станет всем светлей»
Артикуляционная гимнастика
Игры для развития мышления и внимания «Кто больше запомнит»
Арттерапия - аппликация:  « Елочка»
Головоломки: «Золотая сказка», «Кубик»
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А

	25.01.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения
Беседа  и просмотр презентации: « Непокорный город» (Освобождение Воронежа)
Гимнастика с предметами
Загадки с подвохом на развитие мышления 
Свободное рисование 
Игры в шашки

	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.


	30.01.2024

	9:00-12:00
	Опрос о состоянии здоровья.

Контроль артериального давления с фиксацией в журнале наблюдения

Психологический тренинг
Пальчиковая гимнастика

Упражнения на развитие слухового внимания: «Тихо-громко»

Чтение стихотворений о зиме
Графический диктант

Настольные игры
	Заместитель начальника отдела

КСОН Панина О.А.


	


              Исполнитель :   Психолог отдела КСОН                                  Богданова О. П.     

